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»Depot 44«
Unter dem Begriff »Depot 
44« vereint das Gewölbe im 
Schnoor seit Oktober eine 
große Bandbreite an Ideen. 
Hier ist ein Ort entstanden 
für Begegnungen, zum ge-
meinsamen Ankommen und 
Losgehen, zum Austausch 
in vertraulicher Runde, für 
persönliche Beratungen zu 
Kunst, Kultur und Genuss und 
besonders für das menschli-
che Miteinander. Die Räu-
me können für Firmen- und 
Familienfeiern, Empfänge 
(inkl. Catering, Dekoration, 
Musik) angemietet werden. 
Monatlich Formate sind in 
Planung: Lesungen, Vorträ-
ge, Ausstellungen und mehr. 
Das »Depot 44-Team« be-
steht aus Karola Kohne (Ver-
anstaltungen) und Sonny 
Sonnenberg (Design/Krea-
tivität). Am Sa. 29.11. um 
19.30 Uhr gibt es die schau-
rig-schöne Lesung »Kindlein 
mein, schlaf nur ein« mit 
Martin Gesselmeyer und Bir-
git Corinna Lange zu sehen.
Anm. bis Do. 20.11. an 
eMail: DEPOT44@online.ms, 
www.depot44.de

Schilddrüsenprobleme
In Deutschland leiden mehr 
als 30 Prozent der Erwach-
senen unter einer Schilddrü-
senvergrößerung oder Schild-
drüsenknoten. Neben gutar-
tigen Veränderungen gibt es 
auch Schilddrüsenkrebs, der 
mit 5.000 Neuerkrankungen 
im Jahr der häufigste Tumor 
endokriner Organe darstellt. 
Das Krankenhaus St. Joseph-
Stift veranstaltet deshalb am 
Mi. 12.11. einen »Aktionstag 
Schilddrüse«. Ab 16.00 Uhr 
finden dann im Schulungszen-
trum der Klinik drei Fachvor-
träge zum Thema Schilddrü-
senerkrankungen statt. Bereits 
von 14.00 bis 16.00 Uhr stel-
len sich drei Fachärzte aus den 
Bereichen Nuklearmedizin, En-
dokrinologie und Chirurgie im 
Rahmen einer Telefonaktion 
persönlichen Fragen zum The-
ma Schilddrüsenerkrankungen. 
Antworten erhalten Interessier-
te unter Tel. 0421 / 3471005. 
Der Eintritt ist frei.
Anmeldung unter Tel. 0421 / 
3471202 ist erbeten.

Eltern bleiben
Elke Wardin richtet sich in ihrer 
familientherapeutischen Praxis, 
jetzt in der Wachmannstr. 52-
54, an Familien, Alleinerzie-
hende und Paare. Wenn es im 
Familienleben kriselt, steht oft 
das – vermeintlich – Trennende 
im Zentrum der Aufmerksam-
keit und nicht mehr das, was im 
Fluss sein könnte. Gerade für 
Paare in oder nach Trennungen 
ist es oft schwierig, wenn Kin-
der da sind, präsente Eltern zu 
sein. So komplex individuelle 
Situationen auch sein können; 
stets gilt es herauszufinden, 
was die einzelnen Familienmit-
glieder, besonders die Kinder, 
brauchen. Die Schwerpunkte 
von Elke Wardin sind: Beratung 
für Eltern in Krisen, bei Tren-
nung und Scheidung, Paarbe-
ratung und -therapie für Eltern, 
die sich nicht trennen wollen, 
Systemische Familientherapie.
Elke Wardin, Systemische Fa-
milientherapeutin, Tel. 0421 / 
3973732, www.elke-wardin.de

Lösungen finden mit 
Elke Wardin

Ordnungsrausch
Unter dem Motto »Frau Jan-
sen macht Klarschiff« bietet 
Katinka Jansen mit ihrer Fir-
ma »Ordnungsrausch« eine 
Dienstleistung an, auf die so 
manche/r	 gewartet	 haben	
dürfte: Mit ihrer Hilfe und pa-
tenten Ideen entsteht dauer-
hafte Ordnung in Haus oder 
Büro. Gemeinsam wird syste-
matisch aufgeräumt und eine 
sinnvolle und funktionierende 
Struktur geschaffen. Jeder All-
tag ist anders, die Bedürfnisse 
sind vielfältig und individuell 
– und verändern sich immer 
wieder. Gut durchdachte Ein-
richtung erleichtert die tägliche 
Routine und schafft Freiraum in 
Wohnung und Kopf. Bei einem 
unverbindlichen Vorgespräch 
wird gemeinsam überlegt, was 
verändert werden soll. Dann 
heißt es: Ärmel hochkrempeln 
und loslegen! Ein besonderer 
Clou ist der Ordnungsrausch-
Gutschein, denn, so Katinka 
Jansen: »Geschenkte Ordnung 
macht glücklich!«.
Infos im Internet unter www.
ordnungsrausch.de

Katinka Jansen räumt auf

Kaufen statt mieten
So lautet das Motto der Junior-
linie der »Interhomes AG«. Un-
ter dem Namen »Starthomes« 
verkauft der Bremer Bauträger 
im grünen Arsten vier Haus-
modelle für den kleineren 
Geldbeutel mit zwischen drei 
und fünf Zimmern sowie ver-
schiedenen Grundstücksgrö-
ßen. Das kleinste Haus »Start 
1« mit 82 qm Wohnfläche gibt 
es für 137.500 Euro inklusive 
voll erschlossenem Grundstück 
(Bedarfsausweis: 54,3 kWh 
(m²a), Energieeffizienzklasse 
B, Hauptenergieträger Fern-
wärme, Bj. 2014). Unter www.
starthomes.de findet sich ein 
Finanzierungsrechner, mit dem 
sich die monatliche Belastung 
bei Kauf errechnen lässt sowie 
eine Broschüre zum Downloa-
den. Besichtigung der fertig 
eingerichteten Musterhäuser 
in Huchting: jeweils Samstag, 
Sonntag und Montag von 
13.00 bis 18.00 Uhr.
Musterhäuser: Zwischen Dor-
pen 95, Tel. 0421 / 32298306, 
eMail: arsten@starthomes.de

Eigene vier Wände – 
erschwinglich für viele 

Geldbeutel DRK-Weihnachtsmarkt
Traditionell findet der Weih-
nachtsmarkt des DRK-Lan-
desverbandes Bremen am 
Wochenende vor dem 1. 
Advent statt. In diesem Jahr 
sind das Sa. 22.11. von 10.00 
bis 18.00 Uhr und So. 23.11. 
von 11.00 bis 18.00 Uhr. 
Die rund 90 ehrenamtlichen 
Helferinnen und Helfer des 
DRK-Landesverbandes la-
den	 alle	 Bremer/innen	 ein,	
in der Unteren Rathaushalle 
zu stöbern, zu kaufen und zu 
naschen. Dort gibt es nicht 
nur Erbsensuppe des DRK-
Kreisverbandes, sondern 
vor allem eine weihnacht-
lich geschmückte Untere 
Rathaushalle mit zahllosen 
und vielseitigen Angeboten. 
Die Sachspenden, Selbstge-
backenes und Gebasteltes 
gibt es traditionell an elf the-
matisch unterschiedlichen 
Marktständen. Eine Tombola 
bietet zudem die Chance auf 
attraktive Gewinne. Rund 50 
Bremer Unternehmen, Gas-
tronomen und Kulturein-
richtungen haben dafür tolle 
Preise gespendet.

Stöbern, kaufen, naschen auf 
dem DRK-Weihnachtsmarkt

Neuer (Veranstaltungs)-Ort 
für viele Anlässe: »Depot 44« 

Expertenrat zum Thema 
Schilddrüsenerkrankungen


